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CLIQUE PARA
ASSISTIR.O VIDEO

EVEJA MEU TRABALHO EM ACAO



https://youtube.com/shorts/hJqFV0A5XkM?si=l5RTEeZGMid9KpNY
https://www.youtube.com/watch?v=FeaPJtEkrns
https://www.youtube.com/watch?v=FeaPJtEkrns
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https://youtube.com/shorts/hJqFV0A5XkM?si=l5RTEeZGMid9KpNY
https://www.youtube.com/watch?v=FeaPJtEkrns

PALESTRA
PARA EQUIPES

SUPERACAO
DE MEDOS,
METAS E

DESAFIOS

Ndo tem meta sem desafio, ndo tem
desafio sem medo. Nas montanhas
Ou no corporativo, esse entendimento
é fundamental. Portanto, essa € uma
palestra sobre como enfrentar medos
paAra sermos capazes de superar os
desafios do nosso percurso e atingir
Os resultados que sonhamaos.

Uma palestra para inspirar e preparar
sud equipe para novas posturas
frente a uma das emocgoes mais
bdsicas e menos trabalhadas.

#SuneraqﬁoEPostura #EnfrentarDesafios




PALESTRA
PARA EQUIPES :

CRIATIVIDADE
E INOVACAD /
SOB PRESSAD
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Criatividade e inovacdo podem ser

ensinados. Em outras palavras, essa é

a nossa capacidade de resolver

ﬂ problema! Essa € uma palestra para

| desenvolver novas formas de pensar
para seu time.

Inovacgdo e criatividade ndo é apenas
-+ NOSSA capacidade de dar novas
/- r-respostds, mas de fazer novas
" perguntas e encarar os desdfios das
melhores formas possiveis.

Uma montanha é sempre
desafiadora, mas como a gente
escalag, depende de como
conseguimos enxerga-la.

- #Desenvolvimento #InovacaoSohPressao



PALESTRA
PARA EQUIPES

SUSTENTAGAO

PARA EQUIPE
DE VENDAS,

DA MOTIVACAO..

Os resultados de qualquer empresa
sdo diretamente proporcionais d
equipes engajadas, comprometidas e
motivadas com o enfrentamento
didrio de desafios. Sobretudo da
equipe que cumpre um dos papéis
mais fundamentais em uma empresa.
VENDAS.

Essa & uma palestra impactante e

™ dInCImICCI gque vai CCIpCICItCII’ seu time

@E enxergar o que o move. Uma
stra para criar a mais
sustentovels das motivacoes no
Cordgao do seu time.

#SejaExtraordinario #Capacitagdo
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PALESTRA ' AR | Uma ferramenta néo so para o
aprendizados sobre os caminhos
Ahiateires para acalmar emocoes
” Y Umg palestra fuReamental para os
it e & diasde hoje em queea.cargg de stress
e de pressdo sdo altissimas,

PARA EQUIPES ~trabalho, mas para a vida.
dificeis dayvida atual, digital e
principalmente para quem desejo

Uma polestrci para promover
como GERIH s I nEss corporativa.
crescer.

Equipes que conseguem aprender a
gerir suas emocgoes, sdo equipes que
performam com mais qualidade, com
mais resultados e com mais bem-
estar.
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PALESTRA
PARA LIDERES

RESOLUGAO
DE GONFLITOS
PARA LIDERE

Conflitos séo inevitdveis, mas lideres
capazes sabem como trcmsformq los
e construir equipes altamente
funcionais.

Uma palestra sobre técnicas, praticas
e ferramentas para enfrentar tensoes,
gerenciar discorddncias e fortalecer a
colaboracdo na sua equipe. Ndo tem
escalada sem time, a escalada pode
parecer o esporte mais solitdrio, mas

existe sempre alguém na sua

retc uordo Onde tem relacdo, tem
to na montanha ou no




IMPLEMENTAGAO
DA NOUA NR-1

Adequacdo, programas e consultoria para a hova
regulamentacdo da NR-1.

A partir de maio de 2026, as empresds precisardo criar =
programas continuos que promovam saude mental em seus
ambientes de trabalho. A nova NR-1sdo diretrizes, criadas
pelo ministério do trabalho, de prote¢gdo a saude mental e a
seguranca psicolégica dos trabalhadores.

Agende uma conversa comigo para entender mais e saber
COmMo se adequar a essa nova exigéncia.




Uso uma metodolog
Lideranga Criativa holmg%%_m@&“@m@@ﬁ :
interativas, dindmicas, com pitadas de humor e
Além de altamente capacitadoras, séo també

sobre o tema proposto, fazendo com que a palestra seja. i |

sempre uma experiéncia para todos e néio apenas uma | o i .. !’ o
e e — . ' " : p -

transmissdo de conteludo unilateral. - x



LUCAS CLIMA

Sou palestrante, psicanalista formado pela Escola Paulista
de Psicandlise e escalador profissional.

Me dedico hd mais de 20 anos para os desafios nas
montanhas. Também trabalho como preparador psicoldgico
de diversos lideres e atletas de competicdo.

Sou dpaixonado pelo desenvolvimento humano, minha

1\ - ~ P . >
'\l missdo & capdacitar pessodas para realizarem seus sonhos, no
| ?\ - consultério, nas montanhas e no corporativo.
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@nilzacapela . a. @murillobc

Que privilegio ter participado de sua palestra, foi
incrivel, foi emocionante... Com certeza sai de |a
diferente de como entrei! Foi lindo!

@kassia.c.costa

Foi uma das melgores palestras

@crisinha lemes

Simplismente incrivel! Toca a gente! Nos
impulsiona! Uma das melhores! Ainda bem
gue escolhi essa palestra

Sensacional Lucas, estava la e sua palestra foi
pra mim a melhor de todas que fui no Hacktown,
Parabéns, siga na sua missdo de ajudar os
outros. Abracos!

<l @lilianfabrinicarvalho
que assistilll! =

Que palestra maravilhosa foi a sua,
nossa foi sensacional!

@biancapereiiira

Foi sensacional...
saimos modificados!
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Agende uma conversa

-4553

(11) 98373
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https://wa.me/5511983734553
https://www.instagram.com/lucasclima_/

